
Yoga en
familleSpectacles

      DU 14 AU 29 DÉCEMBRE

 2022
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE:
EQUIP'AGES - PÔLE INTERCOMMUNAL

02 85 29 12 08 - 06 44 28 13 84
familles@comcomsudsarthe.fr

Allée de l'ancienne gare 72800 Le Lude



GRATUIT



Lundi 19 dec

Merc 14 dec
De 10h à 11h30

De 10h à 11h30

De 10h à 12h

Atelier Cuisine

+5 ans, VAAS Moulin de Rotrou

Ateliers en famille

Sam 17 dec

Tout public , LE LUDE 
EQUIP'AGES  Allée de l'ancienne

gare

4 -7 ans : de 14h30 à 15h30
8 -14 ans: de 15h45 à 16h45

Crêpes party
A vos saladiers et fouets,!
Partageons ensemble un

gâteau de crêpes. 
En partenariat avec le local jeune.


+ 6 ans, YVRE - LE - PÔLIN-  Local jeunes

Une matinée à partager en famille !
 Avec des animations pour tous les âges :

création, transvasement, 
jeux numériques ...

.

Alexandra, maman, nous fera découvrir
une de ses recettes de gâteau. Miam !

Matinées ludiques



Un espace dédié à la découverte,
 la manipulation et à la création !

0-6 ans, MAYET - Médiathèque
 



Merc 14 dec
De 15h à 16h30

ATELIER CIRQUE
Avec Maro, le cirque circassien

 n'aura plus de secret pour vous !
.

4-14 ans , PONTVALLAIN - Dojo

2 ateliers 
14h30 et 15h45

Mardi 20 dec
2 ateliers 

9h30 et 10h30 De 19h - 00h30

MOTRICITE
Un espace aménagé avec 

différents modules de motricité ! 

1-7 ans, PONTVALLAIN - Dojo

1-3 ans de 9h30 à 10h30
4-7 ans de 10h30 à 11h30

De 10h à 11h

Kamishibaï
Découvrir une histoire à travers

 un théâtre de papier !

3-8 ans , AUBIGNE - RACAN 
Bibliothèque

Match hockey sur glace
Angers/Anglet

Un RDV à ne pas manquer et à partager!
Covoiturage 2 minibus.
+10 ans, Angers 

Départ Le Lude ou Yvré le Pôlin



Jeudi 29 decDe 10h30 à 11h15

7-12 ans, COULONGE -  Salle Delaporte

Accordez-vous  un moment de
relaxation en famille.

Yoga en famille
De 10h à 11h

Jeudi 22 dec

0-5 ans, SAINT  JEAN DE LA MOTTE 
Salle des fêtes






Spectacle Petite enfance

2 séances à 
10h et 17h30

Merc 21 dec

De 15h30 à 16h30

De 10h30 à 11h15

Ce spectacle musical  est un répertoire
 de contes issus d'une réflexion

intergénérationnelle, par la Cie OBEYRON.

Les contes de la montagne

+ 6 ANS , LUCHE - PRINGE
Salle verte rue Saint Jean de la motte

"La fleur et le chardon" présenté par
 la Cie BALALA. Un spectacle plein de

fantaisie dont on ressort réjoui.



"Je te raconte, tu me racontes,

on se raconte des histoires"
La Cie LA CIGALE SPECTACLE animera 

 un atelier en chanson sous forme
participative.

3 -7 ans, COULONGE - Bibliothèque

Mardi 27 déc

De 14h à 16h



"Amusiquons-nous!"
La Cie LA CIGALE SPECTACLE animera 
 un atelier d'éveil musical sous forme

participative.
+14 ans / adulte, ST JEAN DE LA MOTTE

Bibliothèque

De 14h à 16h

Escape game
Découvrez l'univers HEROIC FANTASY 

et résolvez l'énigme...

+10 ans, LE LUDE  
EQUIP'Ages Allée de l'ancienne gare 






Jeudi 22 dec
De 17h45 - 18h45

Éveil musical
Partons à la découverte d'un livre

tout en musique !

 3 -7 ans, MANSIGNE - Bibliothèque



Atelier Scrapbooking

0 -3 ans, SAVIGNE SOUS LE LUDE
Bibliothèque

Création d'un carnet avec une couverture
personnalisée !



SUIVEZ-NOUS :



Familles Sud Sarthe
www.comcomsudsarthe.fr



Ces propositions d'animation sont menées en partenariat avec
 le réseau Lecture publique "Odyssée" et ses 13 bibliothèques.

NOS PARTENAIRES :



Nous vous souhaitons

 de belles fêtes de fin d'année et

une heureuse année 2023 !




       L'EQUIP'AGES ET 

LA COMMUNAUTE DE COMMUNES

SUD SARTHE

En décembre vient découvrir

 l'exposition "Mission potager" à la

Bibliothèque d'Aubigné-Racan et en

janvier"Petite histoire du jeu vidéo" 

à la Bibliothèque d'Yvré-le-pôlin

 Infos et renseignements auprès 

des bibliothèques concernées.


